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Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Cluj ofera servicii GRATUITE si
CONFIDENTIALE de prevenire a consumului
de droguri, respectiv de asistenta:

- psihologica,

- sociala si

- medicala

pentru consumatorii de droguri.

Apeleaza:
tel/fax 0264/432.899

Tel. Verde:
0 800 8 700 700

E-mail:
cpeca.cluj@ana.gov.ro




Cum se simte copilul
la varsta preadolescentei

Genera litéti Dispozitii schimbdtoare

’

v'Parintii sunt primele modele ale copiilor

v'De la 12 ani influenta grupului de prieteni este
din ce in ce mai mare

v'Pe masura ce se apropie de adolescenta, copiii Cum se comporta cu parintii
se simt tot mai apropiati de prieteni si tin cont

. ap vInchis in el
mai mult de opiniile acestora

v'"Necomunicativ
v’ Acceptarea intr-un grup de prieteni poate v'"Nemultumit

determina copilul sa respecte regulile acelui grup //Suport3 greu autoritatea

v'Adolescenta este vdrsta la care se inregis- parintilor
treaza cele mai multe debuturi in consumul de

v'Irascibil, greu de controlat,
droguri ilicite

agresiv

v'Vorbeste mult la telefon cu prietenii
v'Curios de tot ce il inconjoara
v'Independent (vrea sa ia singur hotarari)



Vulnerabilitati

v'Lipsa de supraveghere a copiilor
v'Comunicarea neadecvata intre parinti si copii
v'Lipsa timpului de calitate petrecut cu copilul

v'0 insuficienta stabilire a normelor si asteptarilor
cu privire la comportamentul copiilor

v'Stilul educativ inconsecvent
v Conflictele familiale

v'Atitudinile si comportamente familiale favorabile
consumului de tutun, alcool si/sau inclusiv droguri

Protectia
incepe cu educatia din familie

vIn cultura noastra sociald drogurile au devenit o
realitate, iar majoritatea adolescentilor se vor
confrunta cu intrebarea:

,,Sa incerc sau sa nu incerc?”

v'"Nu va puteti proteja indeajuns copiii de tentatia
drogurilor prin masuri restrictive, insa ceea ce
puteti face este sa-i pregatiti pentru viata in asa
fel incat sa spuna:

,Nu ma intereseaza si nu vreau!”




Cum dezvoltam

abilitatile emotionale
v'Utilizeaza mesajele formulate la persoana |,
pentru exprimarea propriilor pareri, emotii,
dorinte (ex.:in loc de ,,m-ai suparat” puteti spune
,ma supara faptul ca nu imi raspunzi atunci cand te
strig”)

v'Ofera copiilor contexte in care sa ia singuri decizii

v'Rezolva probleme impreuna cu copilul, cu atentie
la ceea ce simte si gandeste; gaseste impreuna cu
copilul alternative de rezolvare a problemelor

v’ Aplica regulile consecvent

vIncurajeaza copilul s analizeze critic o situatie si
sa anticipeze consecintele propriilor sale compor-
tamente

v'Vorbeste deschis cu adolescentul

vIntareste permanent comportamentele dezirabile
ale adolescentului

v'Ofera copilului sprijinul necesar pentru invatarea
abilitatilor sociale

v'"Ghideaza verbal comportamentul copilului, in
anumite situatii sociale si ofera timp copilului sa
exerseze pana la achizitionarea abilitatii respective

vIntireste permanent si constant comporta-
mentele pozitive ale copilului

v'Ofera copilului un model de comportament pe
care sa-l poata observa si apoi imita

v'Pastreaza in permanenta contact vizual cu copilul
atunci cand discuti cu el cerandu-i si lui sa faca
acest lucru.




Ce este

dependenta
si cum poate fi abordata?

v DEPENDENTA este o dorinta puternica de a
consuma un drog in ciuda consecintelor adverse pe
care le produce.

v ,Dependenta este o problema, dar nu este, de fapt,
PROBLEMA”.

v'Ceea ce trebuie sa stim daca vrem sa intelegem
dependenta copilului este <de ce?>

v'Pentru a afla raspunsul la intrebarea care este
problema si de ce a aparut, trebuie apelat la
specialisti:

- medici,

- psihologi,

- asistenti sociali.

Testimonial -
importanta comunicarii

“ Prima data cand am aflat ca fiul meu se
drogheaza am fost socat, pentru ca aveam o relatie
buna, eram apropiati.

Am fost ingrijorat si am privit situatia ca pe o
ocazie de a incepe o discutie...sau mai bine zis sd
nu md opresc sa discut, pentru cd noi obisnuiam sa
vorbim despre multe lucruri inainte.”




Ce sa faci
pentru a preveni
consumul de droguri?

vInformeaza-te si vorbeste cu copilului tau despre
consumul de droguri.

v'Afla preocuparile si activitatile de interes ale
copilului.

v'Cunoaste prietenii copilului tau. Tine legatura cu
parintii acestora. Fii atent la schimbarile de stare Si
comportament.

v Intereseaza-te de rezultatele si comportamentul
copilului tau la scoala si tine legatura in permanenta
cu profesorul diriginte.

v'Stimuleaza implicarea copilului in activitati de
petrecere sanatoasa a timpului liber (sport, arta,
voluntariat etc).

v'Stabileste un climat familial de apreciere si
securitate afectiva.

vSprijina copilul sa dezvolte competente de
comunicare si relationare cu alte persoane, in
special cu cei de varsta lui.

vInvata copilul cum sa ia decizii si cum sa faca fata
presiunii grupului.

Cum poti sa stii
daca copilul consuma droguri?

Fii atent la anumite "semnale”!

v'Schimbari bruste ale comportamentului si a
cercului de prieteni;

v'"Modificari ale rezultatelor scolare/abandon
scolar;

v'Scaderea interesului pentru activitatile favorite;
v'Probleme de sanatate, alimentatie si de somn;
v'Deteriorarea relatiei cu membrii familiei;

v'Lipsa de sinceritate si tendinta de izolare,
ostilitate;

v'Disparitia de obiecte din casa sau nevoia continua
de bani suplimentari;

v'Ochi rosii, pupile dilatate sau ingustate;

v'"Miros de alcool sau tutun sau miros strident a
parfum sau deodorant;

v'Are multe secrete, isi incuie dulapurile, biroul,
usa;

v'Are in camera lui: foite de tigara, pipete, ace,
linguri cu coada intoarsa, brichete, pipe etc.



Testimonial -
acceptarea

“Ce as vrea sa le spun parintilor care
suspecteaza sau au descoperit ca au un copil care
consumd droguri este SAACCEPTE acest lucru.

_ Cel mai rau lucru pe care il pot face este
SA NEGE sau sd inceapa SA SPUNA:

v'“Of, prietenii l-au adus in starea asta!”
v'“0Of, asta nu este copilul meu!”

Acesta este cel mai rau lucru pe care il poti face
caparinte.”

Testimonial -
importanta actiunii

“Cand am aflat ca fiul meu este dependent,
primul meu gdnd a fost ,,Ce vor crede ceilalti
despre mine daca vor afla?”

Mi-a fost rusine, asa ca am refuzat sd consider ca
existd o problema si nu am cautat sprijin. lar cdnd
fiul meu a devenit major, nu am mai putut face
nimic.

Daca as fi stiut atunci ceea ce stiu acum, as fi
apelat la specialisti de la bun inceput.”




Ce sa faci
in cazul in care
copilul consuma droguri

v'Actioneaza imediat, nu astepta sa se rezolve de la
sine.

v'Incepe sa comunici calm despre problemele pe care
copilul le are.

v'Stabileste limite, reguli, consecinte si un plan
comun de urmat.

vCere ajutor specializat (asistenta medicala,
consiliere psihologica, asistenta sociala si juridica).

vIn cazul unor situatii de supradoza sau urgenta
medicala apelati numadrul unic de urgenta 112.

Mod prezentare droguri ilegale

CANABIS




Mod prezentare droguri
LSD

Mod prezentare droguri
ECSTASY (MDMA)

COCAINA
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Mod prezentare droguri SEMNELE CONSUMULUI
DE DROGURI

NOI SUBSTANTE
PSIHOACTIVE (NSP

Pupile
_ dilatate

Pupile
contractate

Heriona Marihuana Amfetamine
Morfina Cocaina sau |Metaamfitamine
Oxicodeina Crack Cocaina sau
Fentanyl Benzodiazepina Crack
Metadona (i.e. Xanax) Halucinogene
Codeina (iDeeR{'ceoiil\ggu (i.e.LSD s?au ciuperci
Hydrocodone Sedative) (analcg)epzll'ca:‘eC See baza
de reteta)
Heriona
Marihuana
Speed
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